
45

45
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大船渡病院大船渡病院 

至 アップルロード 至 アップルロード 

女島 

岩手県栽培 
漁業協会 

コンビニ コンビニ 

門之浜漁港 門之浜漁港 

門之浜湾 

文 

文 文 

市営球場 市営球場 

末崎町 

麻腐島 

黒磯岩 

三面椿 三面椿 

ラベンダー園 ラベンダー園 

碁石岬 

碁石温泉 

千代島 
乱 乱 曝谷 

世界の椿館世界の椿館・碁石 世界の椿館・碁石 

市立博物館市立博物館 市立博物館 
国立公園国立公園 
 管理官事務所管理官事務所 
国立公園 
 管理官事務所 

碁石海岸 
青少年キャンプ場 
碁石海岸 
青少年キャンプ場 

碁石レストハウス 碁石レストハウス 
碁石椿園 碁石椿園 

赤土倉（あかどくら） 赤土倉（あかどくら） 
穴通磯（あなとおしいそ） 

細浦局 細浦局 

細浦
 

至陸前高田 
通岡展望地 

下船渡貝塚 

三面樫の木 

大船渡碁石海岸IC

大船渡湾 

大船渡町 

珊琥島 

おさかなセンター三陸おさかなセンター三陸 おさかなセンター三陸 

下船渡 

大船渡 
魚市場 

文 

文 

サンサン・アンドレス公園アンドレス公園 サン・アンドレス公園 

野々田埠頭 

１
万
ト
ン
バ
ー
ス
 大船渡港 

大船渡 
JR大

船渡線
 

JR大
船渡線

 

県立大船渡病院 
（救急指定病院） 

商工会議所商工会議所 商工会議所 

大船渡浄化センター大船渡浄化センター 大船渡浄化センター 盛
　川
 

大船渡署大船渡署 大船渡署 

西光寺西光寺 西光寺 

加茂神社 

本増寺 

須崎川須崎川 須崎川 

観光物産観光物産 
　　　　  協会 
観光物産 
　　  協会 

職業安定所 

大船渡局大船渡局 大船渡局 

JAおおふなと会館おおふなと会館 JAおおふなと会館 

市民体育館市民体育館 市民体育館 

市民テニスコート市民テニスコート 市民テニスコート 

盛川
河川
敷 

　　
　運
動公
園 

盛川
河川
敷 

　　
　運
動公
園 

文 

文 

文 
文 

文 

市役所市役所 市役所 

洞雲寺 

浄願寺 浄願寺 

トヨタレンタリーストヨタレンタリース 
岩手大船渡営業所岩手大船渡営業所 
トヨタレンタリース 
岩手大船渡営業所 

天神山公園天神山公園 天神山公園 消防署 消防署 

盛 

盛町 

県合同庁舎県合同庁舎 県合同庁舎 

猪川局 猪川局 

長安寺 

三陸 
レンタカーレンタカー 
三陸 
レンタカー 

至盛岡 
　北上 
至盛岡 
　北上 

岩手開発鉄道 

至
釜
石 

長谷寺 

新鮮館 

サンデー 
福祉の里福祉の里 
センターセンター 
福祉の里 
センター 
Y・Sセンター Y・Sセンター 

猪川町 

太平洋セメント太平洋セメント 太平洋セメント 

三
陸
鉄
道
南
リ
ア
ス
線
 

工 

文 

文 

赤崎局赤崎局 赤崎局 

大洞貝塚大洞貝塚 大洞貝塚 

陸
前
赤
崎赤崎町 

蛸ノ浦貝塚蛸ノ浦貝塚 蛸ノ浦貝塚 
文 

フレアイランド尾崎岬フレアイランド尾崎岬 フレアイランド尾崎岬 

尾
崎
神
社

尾
崎
神
社 

尾
崎
神
社 

至綾里至綾里 至綾里 

至綾里至綾里 至綾里 

P

P

熊野神社 
スーパー 

松島神社 

長源寺長源寺 長源寺 

大型遊覧船 
発着所 

碁石海岸最寄駅碁石海岸最寄駅 

碁石観光 
企画レンタカー 
碁石観光 
企画レンタカー 

熊野神社 熊野神社 

麟祥寺 

館ヶ崎 
角岩岩脈 

→
 穴通磯 入口 

巾着岩 

雷岩 

碁石浜 

恵比寿浜 
小型遊覧船小型遊覧船 
発着所発着所 
小型遊覧船 
発着所 

W.C.

W.C.

長磯 

清水 

弁天岬 

千石船千石船・気仙丸 千石船・気仙丸 

本寿寺 本寿寺 

佐々木内科佐々木内科 
（救急指定病院）（救急指定病院） 
佐々木内科 
（救急指定病院） 

労働基準労働基準 
　監督署　監督署 
労働基準 
　監督署 

碁石海岸最寄駅 

三陸縦貫道
 

GS

トンボロ 

GS

GS

GS

GS

GS

GS
GS

GS

CVS
CVS

大船渡病院 

リアスホール 

大船渡IC

陸前高田 

大
船
渡 

民宿 
海楽荘新館 

碁石浜 

民宿 
碁石荘 

民宿 
碁石丸 

世界の椿館 碁石 

市立博物館 

碁石海岸 
レストハウス 

碁石観光ハイツ 
ちぃぜる 

10

9
8

碁石海岸 
レストハウス 

碁石観光ハイツ 
ちぃぜる 

275

45
230

コンビニ 

ヤマト運輸大船渡 
宅急便センター 

J
R

大
船
渡
線 

JR下船渡駅 

おさかなセンター三陸 

下船渡貝塚 

萬来食堂 6 萬来食堂 45

230

東京靴流通センター 
大船渡店 

マイヤ配送 
センター 

マイヤ中央店 

岩手トヨペット 

大船渡自工 

焼肉レストラン 
もらんぼん 

カモメ 
パチンコ 

只野旅館 

コンビニ 

J
R

大
船
渡
線 

西苑飯店 
4
西苑飯店 

45

大船渡 
碁石海岸IC JR大船渡線 

7 オーシャンビューホテル 

丸森 
オーシャンビューホテル 

丸森 

230

JAおおふなと 

善進堂薬局 
大船渡観光 
物産協会 

5万ｔバ
ー
ス
 

大船渡郵便局 

ホテル福富 

旅館 海風苑 

大船渡プラザ 
ホテル 

招福亭ジャイアンツ 
大船渡店 

J
R

大
船
渡
線 

JR 
大船渡駅 

（株）マイヤ  
ファミリーレストラン 5 （株）マイヤ  
ファミリーレストラン 

マインズ 
大船渡 

ヘアースタイリスト 
サロンレオン盛駅前店 

気仙沼信用金庫 
盛支店 

大船渡警察署官舎 

大船渡市民交流館 
カメリアホール 

浅野屋 
洋品呉服店 

ヘアーサロン 

岩手開発観光 

サンリア 

三陸鉄道盛駅 

佐々木内科医院 

JR盛駅 
西口 

ママ号 

ロータス今野 

こけし 3 こけし 

45
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三菱ふそう 

長安寺 

コンビニ 

鬼越え 
ふれあい広場 

秋刀魚だし 黒船 
1

2

秋刀魚だし 黒船 

美食厨房 まるよし 美食厨房 まるよし 

2

13

5
4

6

7

8
9

10

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

秋刀魚だし黒船 
 
美食厨房まるよし 
 
こけし 
 
西苑飯店 
 
（株）マイヤ ファミリーレストラン 
 
萬来食堂 
 
オーシャンビューホテル丸森 
 
ちぃぜる 
 
碁石観光ハイツ 
 
碁石海岸レストハウス 
 
 

さんまらーめん協力店 

ご当地の味、召し上がれ 

大 船 渡 



弁
天
崎 

北里大学 
海洋生命科学部 

長安寺 

氷上山 

大船渡 
市役所 

千歳海岸 

松島 

脚崎 

吉浜海水浴場 

鬼間ヶ崎 

鳥頭海岸 

長谷寺 

鷹生ダム 
（建設中） 

綾里川ダム 

フ
レ
ア
イ
ラ
ン
ド 

尾
崎
岬 

サ
ン
・
ア
ン
ド
レ
ス
公
園 

綾里海水浴場 

綾里崎 

小黒岬 

尾
崎
岬 

穴通磯 

碁
石
海
岸 

椿館 

市立博物館 

碁石温泉 

タピック45タピック45

長崎海岸 
千
丸
海
岸 

合
足
海
岸 

大気環境観測所 

越
喜
来 

浪
板
海
水
浴
場 

陸 

中 

海 

岸 

国 

立 

公 

園 

五葉山県立自然公園 

吉　浜　湾 

越 喜 来 湾 

綾　里　湾 

門 

之 

浜 

湾 

大 

船 

渡 

湾 

Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線

Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線 

盛 

川 

夏虫山 

夏虫のお湯っこ 

笠詰山 

荒金山 

三陸大気球観測所 
大窪渓谷 

大六山 大船渡市役所 
三陸支所 

今出山 

五葉山 

赤坂峠 

毛無森山 

三陸縦貫道 

岩
手
開
発
鉄
道 

鍬台山 

鍬
台
ト
ン
ネ
ル 

盛　町 

猪川町 

日頃市町 

立根町 

陸前高田市 

住　田　町 

釜　石　市 

赤崎町 
三陸町綾里 

三陸町越喜来 

三陸町吉浜 

末崎町 

弁
天
岬 

珊
琥
島 

りくぜん 

りょうり 

こいしはま 

ほれいほれい ほれい 

さんりくさんりく さんりく 

よしはま 

さかり 

おさかな 
センター三陸 

大船渡町 

おおふなとおおふなと 

しもふなとしもふなと 

ほそうら 

おとも 

あかさき 

三
陸
鉄
道
南
リ
ア
ス
線
 

三陸鉄道南リアス線 

五葉温泉 
しゃくなげの湯っこ 

わきのさわ りくぜん 
たかた 

（875M） 

（756M） 

立石山 
（359M） 

（717M） 

（751M） 

（515M） 

（1,351M） 

（786M） 

（886M） 

道
の
駅 

「
さ
ん
り
く
」 

（520M） 

赤坂峠 

おさかな 
センター三陸 

大船渡町 

おおふなと 

しもふなと 

さんまの効能・効用 
さんまは、ＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）、ＤＨＣ（ドコサヘ
キサエン酸）やビタミンＡを多く含んでおり、血液をさらさ
らにしたり、悪玉コレステロールを減らす効果があるので、
脳血栓や心筋梗塞、動脈硬化などになりにくくします。 

 
末崎町字大浜221-68 
229-2121　FAX 29-2180 
　11:30～14:00 
　不定休 
　100台 

営 

休 

P

 
大船渡町字丸森53-1 
227-1531　FAX 27-1532 
　11：00～20：00 
　不定休 
　30台 

営 

休 

P

大船渡ブランド化推進会議 大船渡ブランド化推進会議 

全国有数の水揚げを誇るさんまの 
産地大船渡ならではの豪快な一品 
「さんまらーめん」。  
大船渡水揚げの新鮮なさんまを使い、各お店で工
夫を凝らしたオリジナルらーめんは、どこのお店で
食べても「650円」というおいしい価格。  
スープとの相性が絶妙な「さんまらーめん」。 
旬の味覚をらーめんとともに満喫しよう。 

住　　所　大船渡市末崎町字大浜221-68

問合せ先 

碁石海岸レストハウス 
20192-29-2121

秋刀魚だし黒船 1

秋刀魚だし 秋刀魚だし 

 
猪川町字藤沢口39-1　226-0144 
　11:00～21:00 
　水曜日 
　20台 

営 

休 

P

美食厨房まるよし 2

椿・潮騒ラーメン 椿・潮騒ラーメン 

営 

休 

P

 
日頃市町字沼川65　2&Fax 25-0101 
　11:00～19:00 
　不定休 
　20台 

 
日頃市町字沼川65　2&Fax 25-0101 
　11:00～19:00 
　不定休 
　20台 

営 

休 

P

こ け し  3

さんますり身ラーメン さんますり身ラーメン 

 
盛町字内の目1-28　226-2467 
　11:00～21:30 
　水曜日 
　10台 

営 

休 

P

萬 来 食 堂  6

オーシャンビューホテル丸森 7

ふんわりラーメン ふんわりラーメン 

 
大船渡町字丸森53-1 
227-1531　FAX 27-1532 
　11：00～20：00 
　不定休 
　30台 

営 

休 

P

ちぃぜ る  8

ぽにょら～めん ぽにょら～めん 

 
末崎町字大浜17　229-3893 
　11:00～21:00 
　火曜日 
　20台 

営 

休 

P

碁石観光ハイツ 9

穴通磯すり身あげ 穴通磯すり身あげ 

 
末崎町大浜276-1　2&Fax 29-4744 
　11:00～15：00 
　火曜日 
　10台 

営 

休 

P

碁石海岸レストハウス 10

みりん干ラーメン みりん干ラーメン 

 
末崎町字大浜221-68 
229-2121　FAX 29-2180 
　11:30～14:00 
　不定休 
　100台 

営 

休 

P

MAP

MAP

MAP

MAP

 
大船渡町字宮ノ前9-2　226-3763 
　10:00～19:00 
　10日・20日・30日 
　 5台 

営 

休 

P

 
大船渡町字宮ノ前9-2　226-3763 
　10:00～19:00 
　10日・20日・30日 
　 5台 

営 

休 

P

萬 来 食 堂  6

うめ～めん うめ～めん 

MAP

西 苑 飯 店  4

さんまれもん さんまれもん 

 
大船渡町字新田43-1  2&Fax 27-6522 
　11:30～14:30   17:00～19:00 
　火曜日 
　10台 

営 

休 

P

MAP

MAP

 
大船渡町字茶屋前101 
227-2165　FAX 27-9849 
　11:00～16:00 
　なし 
　200台 

営 

休 

P

 
大船渡町字茶屋前101 
227-2165　FAX 27-9849 
　11:00～16:00 
　なし 
　200台 

営 

休 

P

（株）マイヤ ファミリーレストラン 5

ピリカラさんま坦々麺 ピリカラさんま坦々麺 

MAP

MAP

MAP

MAP

大 船 渡 


